informacije za paciente ODSTRANITEV NEIZRASTLEGA ZOBA

ODSTRANJEVANJE MODROSTNIKA ALI DRUGEGA NEIZRASTLEGA ZOBA

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje. Pred odlo¢itvijo vas zelimo s to pisno razlago
in pogovorom z zdravnikom pouciti o bolezni ter o na€inu, pomenu, moznih neugodnih posledicah in
nevarnostih predlaganega zdravljenja.

Zaradi pomanjkanja prostora v Celjusti ostajajo modrostni zobje zelo pogosto ukleséeni v kosti in  povzrocajo
tezave: ponavljajoa se vnetja sluznice in kosti, razvoj ciste, okvare sosednjega zoba, tesno stanje zobovija,
ovirajo ortodontsko zdravljenje, motijo proteti¢no ureditev zobovja, lahko predstavljajo tudi vnetna zaris¢a. Poleg
modrostnikov so lahko uklesceni v kosti tudi drugi zobje: podocniki, premolariji, nadstevilni zobje. Tudi te je treba
odstraniti. VC¢asih pa zobe le razgalimo (najpogosteje zgornje podocnike zaradi ortodontskega zdravljenja).

OPIS POSTOPKA

Najpogosteje opravimo poseg Vv lokalni anesteziji. Po omrtvi¢enju tkiva prerezemo sluznico ob zobu, jo odlus¢imo
od kosti in nato zob osvobodimo tako, da ob vodnem hlajenju s svedrom odnasamo okolno kost v tolikSni meri,
da je mozno zob s posebnim vzvodom odstraniti, v€asih tudi v ve¢ delih. Zatem izlus¢imo Se ovojnico in rano
zasijemo s Sivi, ki se resorbirajo sami (jih ni potrebno odstranjevati).

MOZNI ZAPLETI

Najpogostejsi zaplet po posegu je izplavljenje krvnega strdka iz rane zaradi pogostega izpiranja, uZivanja kislih
pija¢, alkohola ali kajenja. Ostane gola kost, ki je zelo boleta. Cas celjenja se podaljga in lahko traja tudi mesec
dni.

Pri krvavitvi po posegu je potrebno takoj narediti kompresijo rane (s pritiskom ali ugrizom preko tampona), rano
hladiti in pocivati pri dvignjenem vzglavju. Ce se krvavitev ne ustavi, se vrnite po zdravnisko pomoc.

Kadar se po posegu v podrocje rane Se nekaj Casa izteka kri, nastane hematom. Kaze se kot oteklina in obcutek
povecanega pritiska v rani. Prva pomoc je pritisk na lice in hlajenje, v primeru vecje otekline se je potrebno vrniti
k operaterju.

Vnetni zapleti se kazejo z oteklino, kljuvajoo bolecino, ustno zaporo in poviSano temperaturo. Obicajno se
pojavijo vec kot tri dni po posegu. Takrat se je nujno takoj vrniti k zdravniku!

NAVODILA IN NEGA PO POSEGU

Tampon izpljunite po 30 minutah, in Ce Se krvavite, ponovno zagrizite v sterilni tampon ali gazo.

Omrtvi¢enost zaradi lokalnega anestetika v zgornji Celjusti traja 1 uro, v spodnji Celjusti 6 ur. V tem casu
bodite previdni, da se ne ugriznete in si poskodujete ustno sluznico.

Oteklina se bo pojavila naslednji dan po posegu in bo najizrazitejSa tretji dan. Oteklina je pricakovana in ne
predstavlja zaplet zaradi posega.

Priporoamo mirovanje, hlajenje (sladoled), uzivanje hladne ali mlacne, pasirane hrane na zdravi strani. Zobe si
lahko Cistite vendar ne drgnite po Sivih in rani.

Ne izpirajte rane, ne kadite ali uzivajte alkohola vsaj tri dni po posegu. Ogrevanje operiranega podrocja lahko
poveca oteklino in ga zato odsvetujemo.

Prvi in drugi dan po posegu, v primeru boleCin kot protibolecinsko terapijo priporoamo paracetamol ali
nesteroidne antirevmatike in NE ASPIRIN!

V nasi ambulanti ste dobili v roke pisno obvestilo, s katerim lahko pri izbranem osebnem zdravniku uveljavljate
odsotnost z dela; hkrati je to sporocilo pristojnemu zobozdravniku ali zdravniku o opravljenem posegu.
Nadaljevanje na drugi strani!
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CE SE POJAVIJO NASLEDNJE TEZAVE:
e mocnejSa krvavitev,
e povisana telesna temperatura nad 38 °C,
e narascajoCa oteklina, ki ne mine po treh dneh,
e otezkoceno odpiranje ust ali poziranje sline,
e kljuvajoce bolecine, ki trajajo vec kot tri dni po posegu
se po predhodnem telefonskem pogovoru oglasite v nasi ambulanti.

Kontaktni telefonski Stevilki v primeru zapletov sta (03) 423 33 77. Nanjo smo dosegljivi v ponedeljek med
11.30 in 13.30, v torek, sredo, Cetrtek in petek pa med 8.00 in 10.00 ali preko e-poste: mafa@sb-

celje.si.
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